Opstapje

Ein Frithforderprogramm

fiir Familien mit Kindern
ab dem 6. Lebensmonat

I Opstapje ist niederldndisch und bedeutet
tbersetzt ,Schritt fir Schritt”

I Opstapje fordert die Entwicklungschancen
lhres Kindes und erhoht seine
Startchancen ins Leben.

I Opstapje ermdglicht lhrem Kind neue
und vielféltige Lernerfahrungen.

I Opstapje stirkt lhre Beziehung zu Ihrem Kind.

I Opstapje unterstiitzt Sie in der Erziehung
und Forderung lhres Kindes.

I Opstapje bringt einfach auch SpaB und Spiel
fuir Ihre Familie.

Duisburg

Weitere Informationen finden Sie unter: www.neukirchener.de

Neukirchener
Erziehungsverein
Verbund Ambulanter Hilfen

Geschiftsbereichsleitung

Siegfried Bouws

Herkweg 8 - 47506 Neukirchen-Viuyn

Fon: 02845/392-3270 - Fax: 02845/392-3287
siegfried.bouws@neukirchener.de

Programmmanagerin fiir Opstapje
Ursula Wolf - Familientherapeutin
MiinsterstraBe 38 - 40476 Diisseldorf
Mobil: 0163 /7986632
ursula.wolf@neukirchener.de

Opstapje

Schritt rir Schritt
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Koordinatorinnen fiir Opstapje

Ellen Tacke-Wollberg - Mobil: 0163 /7986528 - (WES)
Diane Ehrentraut - Mobil: 0163 /7986653 - (DU)

Cordula Weisz-Fischer - Mobil: 01637986513 - (GEL, MO)
Melanie Hellmann - Mobil: 0163 /7986552 - (D)

Schritt flir Schritt erhalten

Eltern und Alleinerziehende
praktische Unterstiitzung
in der Erziehung und Forderung

ihrer Kinder

tiirkisch sprechende Hausbesucherin
Hava Ceran - Mobil: 0157 /71461402
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Opstapje

Opstapje findet bei Ihnen zu Hause statt. Sie miissen sich
nicht auf den Weg machen.

Nutzen Sie in [hrem familidren und héuslichen
Unsere Mitarbeiterinnen kommen einmal wochentlich fiir Bereich die Chance, Ihre Fhigkeiten und Erfahrun-
etwa eine Stunde in lhre Familie. gen als Eltern zu erweitern.

Holen Sie sich konkrete Hilfestellungen in der
nicht einfachen Aufgabe, Kinder zu erziehen und

Kinder sind kleine Personlichkeiten und wollen unterstiitzt zu fordern.

Dabei erhalten Sie als Eltern Anregungen
und gefordert werden!

und konkrete Hilfestellungen um Lernen Sie gemeinsam Neues mit lhrem Kind und

Kinder, die am Opstapje-Programm teilnehmen, entdecken Sie Neues an Ihrem Kind.
die Entwicklung lhrer Kinder zu férdern; _
lernen durch aktives Spielen, Schauen Sie
die Startchancen lhrer Kinder ins Leben zu verbessern; lhrem Kind zu.
) . schérfen ihre Sinne,
Spielmdglichkeiten im Alltag zu gestalten und Horen Sie [hrem
. ] ] . erweitern ihren Wortschatz, Kind zu.
die Beziehung zu lhren Kindern durch gemeinsame
Aktivitaten zu stirken. erproben immer wieder neue Materialien, Sprechen Sie mit
Ihrem Kind.
erfahren Selbstbestatigung,
. Selb Spielen Sie mit
Zusatzlich bieten wir regelmaBige Treffen mit anderen gewinnen Selbstvertrauen, lhrem Kind.

Eltern an. Dabei kdnnen Sie

haben Spal3 mit ihren Familien.

Ermutigen Sie

Erfahrungen in der Erziehung der Kinder mit Ihr Kind.

anderen Eltern austauschen; Achten Sie auf die

Inititative lhres
Kindes.

hilfreiche Informationen zu Fragen rund um
die Entwicklung lhrer Kinder bekommen und

Ihre Kinder einer attraktiven Kinderbetreuung
anvertrauen.




