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- Termine und Aktuelles

FEBRUAR

26.02.2024 | Starke Eltern - Starke Kinder
Infoabend: 19.02.2024

19:30 - 21:45 Uhr, Familienzentrum

Referentin: Alexandra Helbig

Eln Elternkurs ist fur Mutter und Vater, die mehr Freude und weniger Stress mit ihren
Kindern haben wollen.

MARZ

02.03.2024 | Gel Press Monotypien
10:00 - 14:00 Uhr, Familienzentrum
Referentin: Nicole Anna Schneider , Kosten: 20,- Euro

Mit Acrylfarben lassen sich auf der veganen Gel Press Druckplatte zahlreiche unter-
schiedliche Effekte aufs Papier zaubern. Das Beste daran: ein fantastisches Bildergeb-
nis ist garantiert und es bedarf keinerlei Vorkenntnisse oder kiinstlerisches Talent.

16.03.2024 | Babysitterkurs
10:00 - 17:00 Uhr, Familienzentrum
Referentin: Ann-Katrin Stutzmann

Babysitten kann richtig Spall machen, wenn ich weil, wie mit Kindern in welchem
Alter gespielt werden kann und welche Beschaftigungsangebote gut ankommen.

Der Kurs vermittelt, wie man Kinder wickelt, was beim Futtern zu beachten ist und wie
schwierige Situationen und Notfalle zu bewaltigen sind.

Nach Abschluss wird ein Zertifikat ausgestellt, die Aufnahme in die Vermittlungskartei
des Familienzentrums ist moglich.

20.03.2024 | Warum Bewegung so wichtig ist
14:30 - 16:00 Uhr, Familienzentrum
Referntin: Iris Musebrink

Das Kind entdeckt sich und die Welt durch Bewegung, es eignet sich seine Umwelt
uber seinen Korper und seine Sinne an.
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APRIL

11.04.2024 | Nordic Walking fur Neu- und Wiedereinsteiger
8:30 - 9:30 Uhr, Familienzentrum, weitere Termine: 18.04.2024 und 25.04.2024
Referentin: Iris Musebrink

Nordic Walking trainiert den ganzen Korper. Beweglichkeit, Ausdauer und Koordination
werden geschult und gestarkt.

13.04.2024 | Achtsamkeit fur Fauen
14:00 - 18:00 Uhr, Ev. Gemeindehaus Neukirchen, BruchstraBe 2, Neukirchen
Referentin: Jessica Wostefeld

Dieser Nachmittag soll dich unterstiitzen zur Ruhe zu kommen, wir schauen wie sehr
du dir deiner Bedurfnisse bewusst bist und wie du sie dir am besten erfullen kannst.

22.04.2024 | Vegane Schokolade - selbst gemacht fur 5-7jahrige
14:30 - 16:00 Uhr, Familienzentrum
Referentin: Gulcan Ugur

Viele Familien denken Uber alternative Ernahrungsformen nach und Schokolade ist fr
Kinder und Erwachsene ein beliebtes Genussmittel.

MAI

15.05.2024 | Spaghetti mal anders fur 5-7jahrige
14:30 - 16:00 Uhr, Familienzentrum
Referentin: Gulcan Ugur

Nudeln mal ganz anders! Gesund, vitaminreich und sehr lecker. Mit ,Geling-Garantie".

JUNI

06.06.2024 | Intensive WIR-Zeit als Eltern-Kind-Aktion
14:30 - 15:30 Uhr, Familienzentrum, weitere Termine: 13.06.2024 und 20.06.2024
Referentin: Katrin Brinkamp

Es erwartet euch ein bunter Mix aus Achtsamkeitsibungen, Bewegungsrunden,
Kreativitat und Entspannung.
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monatlich | kostenlose offene Beratungsstunde
30.01., 26.03., 28.05., jeweils 9:00 - 10:00 Uhr

27.02., 30.04., 25.06., jeweils 14:30 - 15:30 Uhr
Referentin: Petra Kese, Grafschafter Diakonie

Die offene Beratungsstunde ist ein einfach zugangliches Angebot der Beratung, Be-
gleitung, Hilfe und Unterstiitzung fur Ratsuchende. Das Beratungsangebot ist kosten-
los und vertraulich, die Beraterin unterliegt der Schweigepflicht. Menschen, die mit
ihrer Situation des Alltages Uberfordert sind, finden in der offenen Beratungsstunde
die notwendige Anlaufstelle, um ihre unterschiedlichsten Probleme zu bearbeiten.

monatlich | Café Kinderwagen on tour
09.01., 06.02., 05.03., 02.04., 14.05. und 11.06. , jeweils 14:00 - 16:00 Uhr

Das Café Kinderwagen on tour bietet:

- einen Austausch fur Eltern mit Kindern zwischen 0 und 3 Jahren

- Moglichkeit des Wiegens und Messens lhres Kindes

- Informationen rund um Gesundheit, Entwicklung und Ernahrung durch
fachkompetente Begleitung einer Kinderkrankenschwester.

Wir bitten um lhre verbindliche Anme/dung zu unseren Veranstaltungen.

Telefonisch unter 02485 | 5044

Oder scannen Sie diesen QR-Code mit Ihrem Handy oder Tablet und
melden sich per Email an

Evangelisches Familienzentrum Neukirchen
Leitung: Alexandra Helbig

LindenstraBBe 41, 47506 Neukirchen-Vluyn
Telefon: 02845 | 5044
kita.neukirchen@neukirchener.de

In Tragerschaft des Neukirchener Erziehungsvereins
Andreas-Bram-Str. 18/20, 47506 Neukirchen-Viuyn 6 Klimaneutral

Druckprodukt
ClimatePartner.com/12518-1907-1001
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